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Programas de formaciéon REIKI

CHUDEN: la ensenanza media, curso enfocado a entender el funcionamien-
to de la mente para sanar las emociones y pensamientos negativos, asi como
el uso de los Simbolos Reiki y el envio de energia a distancia.

El Segundo Nivel de Reiki, nos ensena a trabajar con nuestras emociones,
aprendiendo a gestionarlas y a transformar los estados emocionales negativos
(enfados, ira, pena, miedo, inseguridad...) en emociones positivas que nos
benefician (amor, alegria, autoconfianza, valor...). Para ello, aprenderemos
como funciona nuestra mente, como se produce el pensamiento y las emo-
ciones y como nos afectan. Ademas, también aprenderemos el uso de “Los
Simbolos Reiki”, unas herramientas muy eficaces para trabajar con la
energia e incluso, para enviar energia a distancia. En total en este nivel apren-
deremos a usar 6 Simbolos Reiki, creando nuestro propio Simbolo.
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