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REIKI RYOHO: PRIMER NIVEL-SHODEN

Programas de formaciéon REIKI

REIKI RYOHO es un método de sanacién natural, de origen japonés,
creado por Usui Sensei, basado en el trabajo con la energia Reiki, energia del
vacio, que nos permite sanar nuestra vida en todos los sentidos, a nivel fisico,

emocional, mental y espiritual.

El SHODEN o Primer Nivel de Reiki, nos introduce en este maravilloso
método de crecimiento personal y de sanacidn natural, ensehandonos cémo
utilizar la energia Reiki para la sanacion de nuestro cuerpo fisico. Para ello
aprenderemos ejercicios y practicas muy sencillas pero de tremenda eficacia,
para eliminar el estrés e incluso poder empezar a realizar terapias a nivel
personal y familiar.
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